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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Turystyka i rekreacja

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr Rafat Pawtowski

1.6. Kontakt

41 349 68 20; rpawlow@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Studia stacjonarne:

Wyktad (15 godz.), konwersatorium (15 godz.)
Studia niestacjonarne:

Wyktad (9 godz.), konwersatorium (9 godz. ).

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad konwencjonalny, dyskusja, prezentacja
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4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1 - Poznanie metod realizacji zajec¢ rekreacyjnych

C2 — Poznanie zasad organizacji zajec rekreacyjnych

Konwersatorium:

C1 - Rozwijanie umiejetnosci przygotowania jednostki zaje¢ ruchowych do realizacji

C2 — Rozwijanie umiejetnosci oceny efektywnosci treningu rekreacyjnego



mailto:rpawlow@ujk.edu.pl
http://www.bankowa.pl/ksiazki.php?g=w&q=DIFIN
http://sportowo-medyczna.pl/advanced_search_result.php?inc_subcat=1&pef_9=Wies%B3aw+Siwi%F1ski
http://sportowo-medyczna.pl/awf-poznan-m-4.html

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Metody prowadzenia zaje¢ ruchowych ze szczegdlnym uwzglednieniem rekreacji ruchowej. Wskazéwki

dla prowadzacych zajecia rekreacyjne w réznych grupach wiekowych. Metody intensyfikowania zajec.

Dopieranie metod nauczania umiejetnosci ruchowych ze wzgledu na rézne kryteria prowadzonych

zajec. Formy, srodki, metody w rekreacji. Czynnosci oséb prowadzgcych zajecia ruchowe.

Konwersatorium:

Umiejetnosci pedagogiczne instruktorédw zwigzane z realizacjg imprezy. Zasady budowy zajec

ruchowych. Struktura zaje¢ ruchowych, osnowa a konspekt zaje¢ ruchowych. Organizacja imprez rekreacyjnych
charakterystyka, planowanie, regulamin, bezpieczenistwo, realizacja i rozliczenie. Kultura fizyczna dzieci, mtodziezy i
0s6b dorostych — réznice w prowadzeniu zaje¢. Umiejetnosci pedagogiczne instruktoréw zwigzane z realizacjg imprezy.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

. . . Odniesienie do
Student, ktory zaliczyt przedmiot .
kierunkowych

efektow uczenia
sie

Efekt

w zakresie WIEDZY:

Wo1l Wyjasnia podstawowe pojecia aktywnosci ruchowej i mozliwosci ich zaspokajania z I:Eii —wg
zachowaniem zasad bezpieczenstwa podczas prowadzonych zajec rekreacyjnych -

Opisuje podstawowe mechanizmy zwigzane z kulturg fizyczng mtodziezy i oséb | TIR1P W11

wo2 dorostych, strukturg uprawiania rekreacji, w tym udziatu w zabawach, grach TIR1P _W12
w zakresie UMIEJETNOSCI:

o1 Wykorzystuje wiedze teoretyczng do organizacji i uczestnictwa w zajeciach ruchowych, a | TIR1P _U05

podczas zajeé petni zaréwno role wykonawcy jak i funkcje prowadzacego zajecia TIR1P _U11

TIR1P _UO05

U2 Przygotowuje konspekt zaje¢ wykorzystujac wiedze teoretyczng, poznane metody i TIR1P U1l
narzedzia; prowadzi instruktarz stowny i pokaz zwigzany z realizacja zajeé rekreacyjnych -

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Aktywnie uczestniczy w grupach realizujgcych zadania zwigzane ze $wiadczeniem ustug | TIR1P _KO01

rekreacyjnych
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposdéb weryfikacji (+/-)
Egzamin Aktywnos¢ Inne
. . . Praca Praca .
Efekty ustay/pisem| Kolokwium Projekt na . (frekwencj
L wiasna W grupie
przedmiotowe Ay zajeciach a)
(symbol) Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec zajec zajec zajec
w K K K Wi K
Wo01 X X X X X
W02 X X X X X
uo1 X X X X XX
u02 X X X X X i X
K01 X X X X i X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Forma Kryterium oceny
. , | Ocena
zajec
3 51%-60% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
E 3,5 | 61%-70% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
b 4 71%-80% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
=
; 4,5 | 81%-90% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
5 91%-100% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
< 3 51%-60% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
g 3,5 | 61%-70% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
% 4 71%-80% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej
"
g 4,5 | 81%-90% maksymalnej oceny ciggtej semestralne;j
c
) 5 91%-100% maksymalnej oceny ciggtej semestralnej

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 18
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 15
Udziat konwersatoriach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 32
Przygotowanie do konwersatorium 10 16
Przygotowanie do kolokwium 10 16
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




